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¿Quiénes somos?

Misión: “Hacer de la Eficiencia Energética el eje transformador para una mejor 

calidad de vida de las personas y un real desarrollo sostenible del país”.





Impactos: Económico – Social – Ambiental



22%
78%Energía térmica

Electricidad

Consumo Energía en Chile, 2024. (Balance Nacional de Energía)

Nuestra invitación es modernizar y mejorar



Un 80% de las emisiones son 

responsabilidad del sector energía y 

el uso ineficiente de la misma.





Equivalencias y comparativo de Generación e Inversión 

por año.

Construcción de 6 Hospitales 

Públicos, tipo regionales 

Construcción de 2 

Líneas de Metro 

promedio 
Construcción de 70.000 

viviendas sociales



Entremos en materia 
con renovada energía



¿Qué es la energía?

Definición operacional y funcional de la energía: 

Es la capacidad de los 

cuerpos para realizar un 

trabajo y producir 

cambios en ellos mismos 

o en otros cuerpos



Es optimizar la relación entre la energía consumida y

los resultados obtenidos.

Hacer más con menos

La EE no es renunciar al uso de la energía, 

y menos quedar a oscuras.

La Eficiencia Energética 

se puede lograr…

Con inversiones a nivel 

tecnológico

Cambio en los hábitos

¿Qué es la Eficiencia Energética (EE)?



Transporte vertical / 

ascensores regenerativos

Recuperación de calor en 
sistemas de frío.

Iluminación eficiente donde se necesita

¡La eficiencia se ve y se siente! Algunos ejemplos: 



¿Cómo leer mi cuenta de la "luz"?
Datos prácticos para entender la boleta eléctrica



Fuente: Diario Financiero



¿Qué pagamos todos 

los usuarios?

Clientes 

libres

Clientes 

regulados

Transmisión

Distribución

Generación



¿Cómo es la cuenta eléctrica de una casa 

o departamento con Tarifa BT1?



Tarifas Residenciales 

Potencia contratada <10kW

Tarifa
Energía 

(kWh*$)

Transmisión

(kWh*$)

Servicio 

Público

(kWh*$)

Potencia 

Contratada

(kW*$) 

Potencia 

Suministrada

2Max*$

Potencia 

Contratada 

en Hora 

Punta

Potencia en 

Hora Punta
(18:00- 22:00)

Compras por 

Potencia

BT1 ✓ ✓ ✓     

BT2 ✓ ✓ ✓ ✓    

BT3 ✓ ✓ ✓  ✓   

BT4.1 ✓ ✓ ✓ ✓  ✓  

BT4.2 ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ 

BT4.3 ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ 

BT5 ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ ✓









Energía: 198,75 $/kWh

Transporte: 16,2 $/kWh

Total: $218,95 $/kWh





¿Cómo optimizar y desperdiciar menos 

energía en la casa?



Energía y Potencia

 

t (horas) 

P (Watt) 

 

 

 

 

 

 
(1) 
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Caso 1:   Estufa 1.000 W 
 

Energía consumida en 1 hora: 1.000 x 1 = 1.000 Wh = 1 kWh 

 

Caso 2:   Ampolleta 100 W 

 

Energía consumida en 10 horas: 100 x 10 = 1.000 Wh = 1 kWh 

 

 

(2) 

En el ejemplo:

Total: $204 $/kWh x 1 kWh = $204



¿Cómo usar la cuenta para optimizar el uso de la 

energía?

- Nos cobran un precio por energía consumida,

- Podemos hacer gestión energética utilizando 

electrodomésticos más eficientes.

- Podemos mejorar la forma de usar la energía

- Podemos regular el tiempo de uso de los 

equipos para reducir el gasto (siempre que no 

afecte nuestro confort)





BUENAS PRÁCTICAS DE EFICIENCIA 

ENERGÉTICA

PARA AHORRAR EN EL HOGAR



En frío o calor En luces de muchos colores

Energía 

Eléctrica

= 

Consumo

Energía MecánicaEnergía Química

La energía no se pierde… 

solo se transforma



Si va a construir o reparar una casa no escatime en 

aislamiento para todos los cierres exteriores de la 

misma. Ganará en comodidad y ahorrará dinero en 

calefacción y ventilación.





RECOMENDACIONES EN 

CLIMATIZACIÓN

 Detecte las corrientes de aire. Para ello, por ejemplo, en un día de mucho 

viento, sujete una vela encendida junto a las ventanas, puertas, conductos o 

en cualquier otro lugar por donde pueda pasar aire del exterior. Si la llama 

oscila habrá localizado un punto donde se producen filtraciones de aire.

 Para tapar las rendijas y disminuir las filtraciones de aire de puertas y 

ventanas, puede emplear medios sencillos y baratos como la silicona, la 

masilla o el burlete de paño o goma.

 Si puede, instale ventanas con doble cristal o doble ventana y marco con 

rotura de puente térmico.



• No deje las llaves abiertas inútilmente durante el lavado, el afeitado y 
mientras nos cepillamos los dientes. 

• La temperatura entre 30° y 35° C es más que suficiente para tener una 
sensación de confortabilidad en el aseo personal

• Toma duchas cortas

• Evite goteos y fugas en las llaves. El simple goteo de la llave del 
lavatorio implica perder 100 litros de agua al mes. 

• Existen en el mercado duchas de bajo consumo que permiten un aseo 
cómodo, gastando la mitad de agua y, por tanto, de energía. (El ahorro 
en agua y en energía permite recuperar la inversión en pocos meses y 
además son de fácil instalación). 

• Para mayor eficiencia en el consumo de agua pueden colocarse en las 
llaves reductores de caudal (aireadores). 

• Los sistemas de doble descarga para el estanque de los excusados o 
WC ahorran una gran cantidad de agua. 

• Si su baño o cocina todavía tienen llaves independientes para el agua 
caliente y el agua fría, cámbielos por una llave monomando. 





Consejos para ser eficientes

Abrir la puerta del refrigerador 
muy seguido, poner comida 
caliente dentro, o ubicar el 

refrigerador en un lugar 
caluroso, obliga al compresor a 

consumir mucha energía.

Aprovecha 

la luz natural



Si calientas mucha agua, guarda 

en un termo la que no utilizas.

Prefiere calentar agua en tetera 

(gas) que en hervidor 

(electricidad): ¡Gasta mucho 

menos energía!

Tapa las ollas: la cocción será 

más rápida.

Cocina con la llama justa: Si la 

llama sobrepasa el fondo de la 

olla, pierdes energía.

Consejos para ser eficientes



Consejos para ser eficientes
 Compra artefactos del tamaño y potencia de acuerdo a tus 

necesidades.

 Elige ampolletas y equipos que cuenten con etiqueta de 

Eficiencia Energética. Las categorías A y A++ son las más 

eficientes

 Junta la mayor cantidad de ropa y plancha de una vez, ojalá en 

horarios de menor demanda de energía.

 Selecciona la ropa que necesitas planchar de acuerdo al calor 

requerido. 

 No dejes encendida la plancha más de lo necesario.

 Usa la lavadora sólo con carga completa en los horarios de 

menor demanda de energía.



Desenchufa aparatos que no estés 

usando. 

Todos los aparatos que tienen esa 

luz rojita o verde están 

consumiendo energía 

¡innecesariamente!

Consejos para ser eficientes



¿Dónde pondrían la 

iluminación en esta cocina?



Artefacto

Consumo 

hora (W) Horas

Unidades 

por casa

Consumo 

diario (kW)

Consumo 

mensual 

(kW)

Gasto por 

tipo de 

equipo ($)

Decodificador 22 24:00 2 1,06              31,68             6.936$        

Refrigerador 42 24:00 1 1,01              30,24             6.621$        

Televisor 120 7:00 1 0,84              25,20             5.518$        

Notebook 80 5:00 2 0,80              24,00             5.255$        

Plancha 1400 0:30 1 0,70              21,00             4.598$        

Hervidor 2000 0:10 1 0,33              10,00             2.190$        

Secador de Pelo 1800 0:10 1 0,30              9,00               1.971$        

Microondas 1200 0:15 1 0,30              9,00               1.971$        

Lavadora 355 0:50 1 0,30              8,88               1.943$        

Router 11,4 24:00 1 0,27              8,21               1.797$        

Equipo Música 90 3:00 1 0,27              8,10               1.773$        

Cargar celular 15 4:00 4 0,24              7,20               1.576$        

Stand By 1,5 24:00 10 0,36              10,80             2.365$        

Cargador enchufado 0,2 20:00 3 0,01              0,36               79$              

44.592$     

Valor Kwh
$218,95

Ejemplo de consumo eléctrico en una casa





MENSAJES PARA RECORDAR

1. Eficiencia Energética es una manera concreta y cercana de ayudar a que 

NUESTRO país sea más sustentable.

2. PUEDES hacer eficiencia energética: desde la escuela, desde la casa, desde 

la oficina o en cualquier lugar donde estés

3. Eficiencia Energética no es dejar de usar la energía si no aprender a USARLA 

BIEN.

4. Si vas a invertir en recambio de artefactos, iluminación o mejoras en la red 

eléctrica de tu hogar, recuerda COMPRAR APARATOS CON EL 

ETIQUETADO DE “EE”,  Y CERTIFICADOS.



Visítanos
https://www.anesco.cl/

Escríbenos
contacto@anescochile.cl

Conócenos

Muchas gracias

mailto:contacto@anescochile.cl
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